
JDBA公認指導者資格【Ｃ級指導員】

２０２５年度（令和7年度）　第２回養成講習会　茨城県開催 実施要項　　　　　　

茨城県ドッジボール協会

指導委員長　  木村　　剛

１．主 催： 茨城県ドッジボール協会

２．開催日時・場所

・日時：令和8年1月25 日（日）　　受付8:45～9:00  　講習9:00～18：00（予定）

・場所：茨城県東茨城郡茨城町駒場庁舎（旧茨城町立駒場小学校）　　

(〒311-3132 茨城県東茨城郡茨城町大字駒場450番地　Tel029-240-7122 )

       ※会場への問合せはご遠慮ください。

　　　※当日の緊急連絡は木村携帯０９０－８６８６－９７０９までお願いします。

３．講習科目と取得資格：

・本講習会は、「ＪＤＢＡ　Ｃ級指導員」の資格取得のための課程です。

・当講習会を受講し、受講態度・提出レポートに問題なく、期限内に登録申請（振込含む）をした方が

　資格を取得できます。

※本講習会の具体的内容は別紙を参照ください。

４．講 師：

・座学   ：　木村　　剛　（茨城県ドッジボール協会、Ａ級指導員）

・実地　：　片見　紀之　（茨城県ドッジボール協会、B級指導員）

５．受講資格：受講年齢（令和7年4月1日現在） 満18歳以上の方 

６．募集定員：30名程度まで

７．申込：別紙の参加申込書にて申し込んでください。申し込み先　：下記に記載　　締切：令和8年1月18日（日）

８．受講料：5,000円（テキスト代）

　　※2019年度以降に集合学習①・②どちらか受講終了者は受講料：3,000円（テキスト代・合格通知郵送代込）

ただし、下記副読本はＣ級指導員のテキストとは別に講習に必須ですので、お持ちでない方は、申込書に

購入希望を記載願います。　受講料とは別に下記副教材の料金がかかります。

・副教材2冊※　  ①　「FEEL　THINK　ACTION」（1,047円税込）

　　　　　　　　　  ② 「小学生のドッジボール最強トレーニングBOOK」(1,793 円税込)

10．受講料・副読本代の支払方法： 当日受付でお支払い下さい。釣銭の無いようにお願いします。

※受講料は当日会場でお支払いください。また、申し込みはまで。

11．その他：筆記用具及び実技がありますので、運動の出来る服装と運動靴を持参願います。

12.申込先　：茨城県ドッジボール協会　指導委員長　木村　剛　

　　メールアドレス　：nwfsb884@yahoo.co,jp　　不明な点は：090-8686-9709

　申込用紙に必要事項をまちがいのないように記載し、メールで申し込みをしてください。

以上

※指導員の必要副教材です。他人の教本でなく各自ご購入ください。既にお持ちの方は当日ご持参ください。

９．昼食：各自でご用意下さい。



No. 学習方法

※講習順序は変更になる場合があります。

※昼休み以外の休憩は適宜設けます。

　　　Ｃ級指導員資格を取得するには、本講習会受講し、登録申請を行わなければなりません。

以上

≪Ｃ級指導員の取得要件≫

8 17:45～
茨城県

ドッジボール協会
－閉講式・解散

7
茨城県

ドッジボール協会
17:00～17:45
（0.75時間）

まとめ（レポート作成）、質疑応答 －

茨城県
ドッジボール協会

6
茨城県

ドッジボール協会
（実技）16：00～17：00

（1.0時間）
トレーニング

5 座学
 14：30～16：00

（1.5時間）

体罰･暴力行為の根絶と指導者の役割

年齢による発育の違いと練習

                                      　　　　　　 休憩（昼休み）

ドッジボールの歴史と協会理念

4
茨城県

ドッジボール協会
座学

 12:30～14：30
（2.0時間）

茨城県
ドッジボール協会

3
茨城県

ドッジボール協会
11:00～11:45
（0.75時間）

座学

実技 

項目・単元名

2

1
9：00～9：30
（0.5時間）

9:30～11：00
（1.5時間）

開講式・公認指導員について
受講ガイダンス

ドッジボール指導における安全管理

時間 講師・担当

茨城県
ドッジボール協会

－
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